
DICA DO 

BENTINHO:

Orientações para exame de 

Retorno ao Trabalho:

• Sempre que for realizar 

o retorno ao trabalho, é 

necessário trazer 

documentos, atestados e 

acompanhamentos 

médicos atualizados. 

• O retorno deve ocorrer 

no dia seguinte ao 

término do atestado ou 

do afastamento pelo 

INSS, a fim de garantir 

que o colaborador esteja 

apto para retomar suas 

atividades de maneira 

segura e de acordo com 

as normas estabelecidas.

___________
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ABRIL VERDE e AZUL
Mês da Segurança no Trabalho e Conscientização do Autismo

Estamos em: Ponte Nova, Urucânia, Jequeri e em breve na cidade de Viçosa                Siga nossas redes sociais: 

Abril é um mês dedicado a duas causas essenciais: a segurança e saúde no trabalho e a conscientização sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

O Abril Verde reforça a importância de ambientes de trabalho seguros, prevenindo acidentes e promovendo a saúde
ocupacional. É um lembrete de que a segurança no trabalho vai além da proteção física, envolvendo a conscientização e o
compromisso de todos. Segundo a OIT (Organização Internacional do Trabalho) a cada 15 segundos, 153 trabalhadores
sofrem um acidente relacionado ao trabalho, o que corresponde a cerca de 320 milhões de acidentes do trabalho por ano

O Abril Azul busca aumentar o conhecimento sobre o autismo, promovendo a inclusão, o respeito e a valorização das
diferenças. A conscientização sobre o TEA é fundamental para garantir que pessoas com autismo sejam bem acolhidas e
tenham as mesmas oportunidades de participação e crescimento.

Com o lema "Compromisso Ativo: Cada Atitude Conta", convidamos todos a refletirem sobre como cada ação pode
contribuir para ambientes mais seguros e inclusivos. A transformação da sociedade começa com o compromisso de todos,
onde cada atitude, por menor que pareça, faz a diferença na construção de um ambiente de respeito e valorização da
diversidade.

Juntos, podemos fazer a diferença e espalhar a conscientização sobre temas essenciais. Cada ação conta!

Atendimento In Loco: Segurança e Saúde Até Você!

Você sabia que a Unisesmt realiza atendimentos 
especializados diretamente na sua empresa?
Nosso serviço de saúde ocupacional vai até as empresas, 
oferecendo exames clínicos e complementares, além de 
orientações, garantindo mais agilidade e segurança para 
todos os colaboradores. Com o atendimento dos 
profissionais in loco, você assegura o cumprimento das 
normas regulamentadoras e contribui para um ambiente 
de trabalho mais seguro e saudável.

Entre em contato e descubra como podemos levar esse 
serviço até você!

Unisesmt realiza DDS Março Lilás para as empresas 
prestadoras de serviço da Samarco –

Projeto Candonga

A Unisesmt realizou, no dia 14/03, um DDS especial do
Março Lilás para as prestadoras da Samarco e Consórcio
Candonga, conduzido pela Enfermeira do Trabalho
Marília Dutra.

O tema foi a prevenção do câncer de colo do útero,
destacando a importância do exame preventivo, do
acompanhamento médico e de hábitos saudáveis. A
conscientização no trabalho é essencial para o bem-
estar, e a Unisesmt segue firme na missão de educar,
prevenir e transformar, promovendo saúde e segurança
a todos.

Boletim Informativo 

Na UNI tem!
Treinamento NR-12 

Segurança no trabalho em máquinas
e equipamentos
Fale conosco!

Informação na medida certa para você ficar por dentro!

Treinamentos de Segurança: Março foi 
Mês de Capacitação na Unisesmt!

Em março, a Unisesmt reforçou a 
segurança no trabalho com 
treinamentos especializados. 
Destacamos temas como segurança 
em altura, manuseio de máquinas e 
medidas essenciais na construção civil.

Esses treinamentos são fundamentais 
para garantir que os colaboradores 
atuem de forma segura e em 
conformidade com as normas, 
reduzindo riscos e promovendo um 
ambiente de trabalho mais protegido e 
produtivo. 

Investir em capacitação é fortalecer a 
segurança de todos! 

O Centro de Engenharia de Segurança do Trabalho da Unisesmt está 

em novo endereço: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora 

Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais

Atenção

Dia Mundial da Saúde: 
A importância do cuidado contínuo

No Dia Mundial da Saúde, reforçamos a importância do bem-estar físico
e mental. Cuidar da saúde vai além da ausência de doenças, envolvendo
hábitos saudáveis e acompanhamento médico. No ambiente de
trabalho, empresas que priorizam a saúde dos colaboradores promovem
qualidade de vida e produtividade.


