
DICA DO 

BENTINHO:

Os exames ocupacionais são 
obrigatórios por lei e 
fundamentais para garantir a 
saúde e segurança dos 
colaboradores. 

Eles permitem identificar 
precocemente riscos à saúde 
relacionados ao ambiente de 
trabalho, além de contribuir 
para a prevenção de doenças 
ocupacionais e o 
cumprimento das normas do 
eSocial. 

Investir nesses exames é 
zelar pelo bem-estar dos 
funcionários, reduzir 
afastamentos e manter a 
empresa em conformidade 
com a legislação trabalhista.

Cuide de quem faz a sua 
empresa acontecer!

___________
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MAIO AMARELO e LARANJA
MÊS DA SEGURANÇA NO TRÂNSITO E DE COMBATE AO 

ABUSO SEXUAL DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES.

Estamos em: Ponte Nova, Urucânia, Jequeri e em breve na cidade de Viçosa                Siga nossas redes sociais: 

O mês de maio marca duas importantes campanhas de conscientização: o Maio Amarelo, voltado à segurança no trânsito, e 
o Maio Laranja, que combate o abuso e a exploração sexual de crianças e adolescentes. Ambas reforçam o papel da 
sociedade na proteção da vida e dos direitos humanos.

Criado em 2014, o Maio Amarelo alerta para os altos índices de acidentes. A OMS aponta que mais de 1,3 milhão de pessoas 
morrem por ano no trânsito. No Brasil, são mais de 30 mil vidas perdidas anualmente. 

Com o tema “No trânsito, escolha a vida”, a campanha reforça a importância de atitudes conscientes por motoristas, 
ciclistas e pedestres.

O Maio Laranja, por sua vez, destaca o 18 de maio — Dia Nacional de Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e 
Adolescentes. O objetivo é informar e incentivar denúncias. Segundo o Disque 100, milhares de casos são registrados todos 
os anos, mas muitos permanecem ocultos.

Com o lema “Compromisso Ativo: Cada Atitude Conta”, ambas as campanhas convidam a sociedade a agir com 
responsabilidade e empatia. A transformação começa com cada um de nós.

Você sabia que a Unisesmt realiza monitoramentos 
ambientais diretamente na sua empresa?

Monitoramentos ambientais promovem mais 
segurança no trabalho

A Unisesmt realiza monitoramentos ambientais 
diretamente nas empresas, avaliando a exposição dos 
colaboradores a fumos metálicos, poeira respirável e 
vibração de mãos e braços. 

Esses agentes, quando não controlados, podem causar 
sérios danos à saúde ocupacional. Os resultados 
obtidos nos laudos permitem a adoção de medidas 
preventivas e corretivas, alinhadas às Normas 
Regulamentadoras. 

Com esse serviço, sua empresa assegura um ambiente 
de trabalho mais saudável, seguro e em conformidade 
com a legislação.

Entre em contato e descubra como podemos levar esse 
serviço até você!

Automedicação: Um Perigo real à sua saúde

A automedicação é uma prática comum, mas
extremamente perigosa. Sem orientação médica, o
uso de medicamentos pode causar intoxicações,
reações alérgicas e agravar doenças.

Além disso, antibióticos usados de forma incorreta
contribuem para a resistência bacteriana. Nunca
tome remédios por conta própria. Sempre procure
um profissional de saúde.
Cuidar da sua saúde começa com escolhas seguras e
conscientes.

Boletim Informativo 

Na UNI tem!
Treinamento NR-10 

Segurança em Instalações e Serviços com 

Eletricidade

Fale conosco!

Informação na medida certa para você ficar por dentro!

Tabuleiro da Segurança: Onde Cada 
Atitude Conta!

No Abril Verde, a Unisesmt inovou com 
um tapete interativo em formato de jogo 
de tabuleiro. 

Com perguntas e desafios, a ação tornou 
o aprendizado sobre segurança mais 
leve, divertido e inesquecível.

Cada passo no jogo foi também um 
passo na prevenção. Com empatia, união 
e criatividade, mostramos que todos têm 
um papel na construção de um ambiente 
mais seguro. 

Segurança se constrói no dia a dia e pode 
ser aprendida com leveza e participação!

O Centro de Engenharia de Segurança do Trabalho da Unisesmt está 

em novo endereço: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora 

Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais

Atenção

Dia do Trabalhador: 
A valorização de quem constrói o nosso futuro

Neste 1º de Maio, celebramos a força, a dedicação e o compromisso de
cada trabalhador. Mais do que uma data, é um reconhecimento ao
esforço diário que constrói o presente e transforma o futuro. Que
possamos seguir valorizando o trabalho digno, com respeito, segurança
e oportunidades para todos. Parabéns, trabalhador!


