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JULHO AMARELO E VERDE

Més de conscientizagdo sobre as hepatites virais e refor¢o a importancia da
prevencao e diagndstico

O més de julho é marcado por duas campanhas fundamentais que reforgam o cuidado com a saude e a importancia da
informagdo: o Julho Amarelo e o Julho Verde.

0 Julho Amarelo chama atengdo para a prevengdo e o controle das hepatites virais, doengas silenciosas que afetam o figado
e que, quando ndo tratadas, podem evoluir para quadros graves como cirrose e cancer hepatico. A campanha destaca a
relevancia da testagem, do diagndstico precoce e do acesso ao tratamento adequado, que podem garantir mais qualidade de
vida e até a cura em muitos casos. Cuidar da saude é um gesto de responsabilidade consigo e com quem se ama.

J& o Julho Verde foca na conscientizagdo sobre o cancer de cabega e pescogo, abrangendo regides como boca, laringe,
faringe, seios da face e tireoide. A campanha reforga o valor de prestar atengdo aos sinais do corpo , como feridas que ndo
cicatrizam, rouquiddo persistente ou dificuldade para engolir e buscar orientagdo médica o quanto antes. A prevengdo, o
diagnostico precoce e a informagdo sdo as maiores armas nessa luta.

. . . . . o e . Juntos contra as | Preve;u;ﬁo também
As campanhas de julho nos lembram que a saide é um bem precioso. Realizar exames periddicos, adotar habitos saudaveis e hepatitesvirais. salvavidas.
e

multiplicar informagdo sdo atitudes que podem salvar vidas.

Vamos juntos nessa causa?

Porque cuidar também é um ato de amor e comeca por vocé.

. Dia Nacional da Prevengao de Acidentes do Trabalho:
Jogos corporativos ganham

espaco e transformam
treinamentos nas empresas s : Neste Dia Nacional da Preven¢do de Acidentes do Trabalho, a

Seguranca se constroi todos os dias
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Fatores de Risco e Cuidados Importantes
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Fale conosco!

Com a chegada do frio, é essencial redobrar os Vocé sabia que
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No més de junho, a equipe técnica de seguranca do trabalho da Unisesmt os riscos de cancer de
esteve em campo para realizar levantamentos em granjas de suinos e No inverno, também é comum reduzir a atividade cabeca e pescogo?

fazendas de leite localizadas nos municipios de Ressaquinha, Carandai e

Ponte Nova, em Minas Gerais. fisica e aumentar o consumo de alimentos

gordurosos. Para se proteger: mantenha uma O Julho Verde é um
As vnsnFas fazem parte do compromisso contlnulo da empresa com a promog&o alimentacio equilibrada, hidrate-se bem, pratique convite 3 prevencdo e
da salde e da seguranga do trabalho também no meio rural. Durante as L. . X
atividades, foram avaliadas as condicdes de trabalho, identificados possiveis exercicios, evite mudangas bruscas de temperatura e ao cuidado com a
riscos e orientadas boas praticas de prevengdo de acidentes, com foco na mantenha o acompanhamento médico em dia. saude. Mude um
melhoria da qualidade de vida dos colaboradores do campo. Aten 5.0 hébitO, mude sua

vida.

A atuagdo da Unisesmt nessas regides reforga a importancia de levar
informagdo, suporte técnico e agBes preventivas a todos os setores
produtivos, contribuindo para ambientes mais seguros e sauddveis no
agronegacio.

() O Centro de Engenharia de Seguranca do Trabalho da Unisesmt esta
/ em novo endereco: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora
AN

Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais
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