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AGOSTO DOURADO E LILAS

Més de conscientizagdo sobre a importancia da amamentagdo e do combate a violéncia contra a mulher

O més de agosto é marcado por duas importantes campanhas que nos convidam a atengdo, ao respeito e ao cuidado com a )\
vida: o Agosto Dourado e o Agosto Lilas.

O Agosto Dourado celebra a amamentagédo, reforcando o direito das mées de alimentar seus filhos com leite materno, fonte
de salde e protegdo. A campanha destaca a importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida, que
fortalece o vinculo afetivo e contribui para o desenvolvimento saudavel da crianga. Além disso, defende o direito das mées a
espagos adequados para amamentar, inclusive no ambiente de trabalho.

J& o Agosto Lilas é um alerta para o combate a violéncia contra a mulher, um problema grave que afeta milhares de pessoas.
A campanha enfatiza a importancia de denunciar qualquer forma de agressdo fisica, psicoldgica, sexual ou moral.

Denunciar é um ato de coragem e protecdo, e a rede de apoio estd pronta para acolher e defender os direitos das vitimas.

As campanhas de agosto nos lembram que cada atitude conta. Seja apoiando as mdes que amamentam, denunciando a LR
violéncia ou divulgando essas causas, todas as agdes tém impacto e podem transformar vidas. A mudanga que queremos

para a sociedade comega com pequenos gestos.

Vamos juntos fazer a diferenga? Porque cuidar e proteger é um ato de amor, e garantir direitos estd ao alcance de todos.

Dia Nacional da Saude:

Monitoramentos Ambientais: ~ . . o
Uma reflexao sobre o cuidado integral e continuo

Avaliagbes Técnicas que Garantem
Conformidade e Proteg¢do no
Ambiente de Trabalho

Data que reforga a relevancia do cuidado integral com o corpo e a
mente. A satde vai além da auséncia de enfermidades, sendo resultado
A de escolhas conscientes, agdes preventivas e acompanhamento
A Unisesmt oferece o servico de * | ST : : continuo. No ambiente corporativo, promover o bem-estar contribui
monitoramento de seguranga para a b . - diretamente para o engajamento e a produtividade das equipes.
elaboragdo do LTCAT e dos laudos de i k ;

Insalubridade e Periculosidade.

-+
Esses documentos sdo essenciais para
identificar e quantificar os riscos
ocupacionais e garantir o
cumprimento das normas trabalhistas.

Com wuma equipe capacitada e

tecnologia  adequada, realizamos

avaliagbes precisas que contribuem

para a seguranga dos colaboradores e \ J 5 NGy y

para a regularizagdo das empresas > ; 5 de Agosto

junto a legislagdo vigente. - TR Dia Mundial da Sadade

Unisesmt realiza treinamento de NR-18 na Saudali e

reforga compromisso com a seguranca no trabalho Unisesmt celebra o Dia do Psicélogo com foco na

prevengdo e bem-estar no trabalho

Treinamento NR-35
Trabalho em altura com segurancga
Seu time pronto para atuar nas alturas!
Fale conosco!

DICA DO
BENTINHO:

Orientagdes para exame de "\

Retorno ao Trabalho:

Sempre que for realizar
No dia 27/08, celebramos o Dia do Psicdlogo, data que o retorno ao trabalho, é

reconhece o trabalho essencial desses profissionais na necessario trazer
promogdo da saude mental e no cuidado com o bem-estar documentos, atestados e
emocional especialmente no ambiente de trabalho, onde os acompanhamentos
desafios sdo constantes. TS EE IS

Vocé sabia que a Unisesmt realiza treinamentos e

capacitacGes diretamente na sua empresa? O retorno deve ocorrer

- ! ) . A presenga do psicélogo contribui para a prevengdo de no dia seguinte ao
Nos dias 15 e 16 de julho, a Unisesmt promoveu, na Saudali, o adoecimentos ocupacionais, além de fortalecer a escuta, o término do atestado ou
treinamento de NR-18 — Condicdes e Meio Ambiente de acolhimento e a seguranga psicoldgica. Parabenizamos com do afastamento pelo
Trabalho na Industria da Construgdo. carinho as psicélogas da Unisesmt Beatris Reis e Fernanda INSS, a fim de garantir

que o colaborador esteja

L . o Geisa, que, com sensibilidade e compromisso, ajudam a B ————
A capacitagao foi con(l11{2|da pela técnica Ros~a Karolayne, com transformar vidas e ambientes com satide e humanidade. atividades de maneira
foco na adogdo de préticas seguras, prevengdo de acidentes e X
Atencao segura e de acordo com

conformidade com as normas vigentes.

as normas estabelecidas.

A agdo reforga o compromisso da empresa com a seguranga,
saude e bem-estar dos colaboradores.
Investir em conhecimento é investir na vida.

() O Centro de Engenharia de Seguranga do Trabalho da Unisesmt esta
. em novo endereco: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora
/AN

Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais

Estamos em: Ponte Nova, Urucania e em na cidade de Vigosa Siga nossas redes sociais:



