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) SETEMBRO AMARELO =

Més de conscientizagdo sobre a importancia da saude mental e da prevengao ao suicidio.

O més de setembro é marcado por uma importante campanha que nos convida a reflexdo, ao acolhimento e ao cuidado com !
a vida: o Setembro Amarelo. , *

A campanha tem como foco a prevengdo do suicidio, um tema delicado, mas essencial de ser debatido. Falar sobre saude
mental é um ato de coragem que pode salvar vidas. Muitas vezes, um simples didlogo é capaz de aliviar dores profundas e
abrir caminhos para o apoio necessario.

O Setembro Amarelo nos lembra que a vida importa e que ninguém precisa enfrentar suas batalhas sozinho. Compartilhar
sentimentos, procurar ajuda e oferecer escuta verdadeira sdo atitudes que fazem toda a diferenga. Estar presente e atento y \ / 5 ) = / C
pode transformar realidades e renovar esperangas. — _l _/ — A\ ’—', s J

i ) . ) ) ) ) ] QUANDO A DOR E COMPARTILHADA,
Todos nés podemos ser parte dessa rede de apoio. Estender a mao, ouvir sem julgamentos e incentivar a busca por ajuda O PESO FICA MAIS LEVE

profissional sdo gestos que salvam vidas.
. . . . . SM/ yi,ozx Uim, Mﬁ"/,
As campanhas de setembro nos recordam que cada atitude conta. Quando a dor é compartilhada, o peso fica mais leve e a

esperanga encontra espago para florescer.

Vamos juntos espalhar empatia e cuidado? Porque proteger a vida é o maior ato de amor.

Dia Mundial da Prevengao ao Suicidio:

Equipe técnica em campo ~ . q
Uma reflexao sobre cuidado e acolhimento

Avaliagoes Técnicas Realizadas com

Exceléncia: Garantindo " ! £ s Esta data reforca a importancia de olhar para a saude emocional e mental

Confiabilidade no LTCAT e LTIP | 2 * com atengdo e sensibilidade. Prevenir o suicidio vai além da identificacdo de
! sinais de risco, envolve didlogo, escuta ativa, apoio continuo e promogdo do

A Unisesmt realizou, na Saudali (Frigorifico | y bem-estar psicoldgico. No ambiente corporativo, criar espagos de acolhimento

Industrial do Vale do Piranga), avaliagdes em g ; g~ contribui para a saude mental, o engajamento e a produtividade das equipes.

campo com sua equipe técnica altamente

qualificada, garantindo precisdo e

confiabilidade na elaboragdo do LTCAT e do

Loudo  Técnio Je  Insalubridade e g VOCE NAO ESTA
: el SOZINHO(A)!

Esses documentos sdo essenciais para —— — As veres, a jornada pode

identificar riscos ocupacionais, mensurar 3 5 > I parecer solitaria, mas

exposicdes e assegurar que as empresas i - . saiba que ha uma rede

cumpram a legislagio trabalhista e S = de apoio ao seu redor.

previdenciaria, protegendo a salde e a

integridade dos colaboradores. J e ®
4 : unisesmt

Com tecnologia avangada e profissionais

experientes, fornecemos laudos consistentes

que contribuem para a prevengdo,

regularizacdo e seguranga no ambiente de

trabalho.

Dia Nacional da Doagéo de Orgéos: Aqui existe ajuda. Existe acolhimento.
Conscientizar é Salvar Vidas
(3 Aponte a camera para o QR Code
abaixo e encontre quem podem te
ouvir, orientar e ajudar.

Na UNI tem!

Treinamento NR-35

Trabalho em altura com segurancga

Seu time pronto para atuar nas alturas!
Fale conosco!

l‘ : I/ >
DIA NAGIONAL DA

DICAS DE
nﬂA AUTOCUIDADO PARA

SUA SAUDE MENTAL:

Cuidar da mente é tdo
importante quanto cuidar
do corpo. Pequenas agdes
didrias podem fazer grande
diferenga no seu bem-estar
emocional:

Reserve momentos
para descanso e lazer.
Pratique atividades
fisicas regularmente.
Mantenha uma
alimentagdo
equilibrada.

Converse com pessoas
Incentivar conversas entre colaboradores e suas familias sobre de confianga sobre
o desejo de ser doador fortalece a responsabilidade social, a seus sentimentos. )
empatia e o cuidado com a vida. Procure ajuda

= profissional sempre
Atencao que necessdrio.

() O Centro de Engenharia de Seguranga do Trabalho da Unisesmt esta Lembre-se: cuidar de vocé é
.) em novo endereco: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora um ato de amor préprio e

Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais

A doagdo de drgdos é um gesto de solidariedade capaz de
transformar e salvar inimeras vidas.

No Dia Nacional da Doacdo de Orgdos, 27 de setembro, é
essencial promover o didlogo sobre esse tema, tanto no
ambiente familiar quanto no corporativo.

Cada atitude de conscientizagdo é uma oportunidade de gerar
esperanga e transformar historias.

Doe 6rgdos. Doe vida. Faga a diferenca. prevengdo.

Estamos em: Ponte Nova, Urucénia e em na cidade de Vigosa Siga nossas redes sociais:



