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Més de conscientizagdo sobre o cdncer de mama e reforgo a importancia da
prevencdo e do diagnéstico precoce.

O més de outubro é marcado pelo Outubro Rosa, uma das campanhas de saiide mais importantes do mundo.
Mais do que uma data simbdlica, ¢ um movimento global que reforga a conscientizagdo sobre a prevengdo e o
diagnéstico precoce do cancer de mama, um dos que mais afetam mulheres.

No Brasil, sdo cerca de 74 mil novos casos por ano, segundo o INCA. Apesar do nimero alto, ha esperanca:
quando identificado no inicio, o cdncer de mama pode ter até 95% de chances de cura, tornando o diagndstico
precoce essencial.

Em setembro de 2025, houve atualizagdo na faixa etdria para exames de rastreamento, reforcando a

importancia de buscar informagdes atualizadas na unidade de satde. AME-SE | GUIDE-SE | PREVINA-SE
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A campanha também valoriza cuidados didrios: autoexame, atengdo a sinais no corpo, habitos saudaveis e \
exames periddicos. Pequenas atitudes de autocuidado fazem diferenga.

O Outubro Rosa é um convite para que cada mulher se olhe com carinho. Cuidar da saude é um ato de coragem,

amor-préprio e amor por quem estd ao lado.

Outubro Rosa 2025
Atualizagcao Importante

GUTUBRO ROSA

O Ministério da Saude ampliou a faixa etdria para o
rastreamento do cancer de mama pelo SUS: 40 anos

40 a 49 anos -> mamografia disponivel mediante
decisdo com o médico.

50 a 74 anos - mamografia de rastreamento a
cada 2 anos, mesmo sem sintomas.

Acima de 74 anos -> avaliagdo individual pelo
médico.

Exames complementares: ultrassonografia das
mamas (quando indicada), exame clinico realizado
por profissional de saude e bidpsia em casos
suspeitos.

</ Prevencdo: realizar autoexame e observar
alteragdes, manter alimentagdo equilibrada,
praticar atividade fisica, evitar cigarro e élcool em
excesso, além de manter consultas médicas
periddicas.

Diagnéstico precoce salva vidas!

Equipe Técnica em Campo
Atendimentos com Exceléncia: Confiabilidade e
Continuidade no LTCAT e LTIP
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A Unisesmt mantém seu trabalho continuo de avaliagdes em campo no
Frigorifico Saudali (Industrial do Vale do Piranga). H4a vérios dias, nossa
equipe técnica qualificadarealiza atendimentosregulares, garantindo
confiabilidade na elaboragdo do LTCAT e do Laudo Técnico de
Insalubridade e Periculosidade (LTIP).

Esses laudos sdo essenciais para identificar riscos, mensurar exposi¢des
e assegurar que a empresa cumpra a legislagdotrabalhistae
previdenciaria, protegendo a saude e integridade dos colaboradores

Com tecnologia avangada e profissionais experientes, a Unisesmt
fornece laudos consistentes e atualizados, contribuindo para
prevengdo, regularizagdo e manutengdo de ambientes de trabalho
seguros ao longo de todo o periodo de acompanhamento.

Estamos em: Ponte Nova, Urucania, e em breve na cidade de Vigosa

Ministério da Satide garante
acesso a mamografia a partir dos

( ) O Centro de Engenharia de Seguranga do Trabalho da Unisesmt esta
l em novo endereco: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora
/AN

27/10 Dia Nacional de Luta contra o Cancer de Mama:
Prevengao se cuida todos os dias

Neste 27 de outubro, Dia Nacional de Luta contra o Cancer de
Mama, a Unisesmt reforca seu compromisso com a
conscientizagdo, prevengdo e cuidado com a saude da mulher.
Prevenir é mais do que realizar exames, é valorizar vidas,
incentivar habitos sauddveis e promover informagdo. Cuidar da
salide é um ato de amor-préprio e responsabilidade com vocé
mesma e com quem vocé ama.

29/10 - Dia Mundial de Prevengio ao
AVC: Proteja Seu Coragao
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Na UNI tem!
Treinamento NR-35
Trabalho em altura com seguranga
Seu time pronto para atuar nas alturas!
Fale conosco!

DIA MUNDIAL DO
COMBATE AO AVC

Acidente Vascular Cerebral

CURIOSIDADE
DO
BENTINHO:

Vocé sabia que o
cancer de mama é
mais tratavel quando
detectado
precocemente?

No dia 29 de outubro, destaca-se o Dia Mundial e
Nacional de Prevengdo ao Acidente Vascular Cerebral
(AvC).

A data alerta para os riscos e reforca a importancia do
cuidado com a saude. O AVC é uma das principais causas
de morte e incapacidade, mas pode ser prevenido.

O Outubro Rosa é um
convite a
conscientizagdo, a
prevengdo e ao
autocuidado.

Manter habitos sauddaveis, controlar a pressdo, realizar
exames, ndo fumar e praticar exercicios sdo atitudes que
reduzem os riscos. Informacdo e prevengdo salvam vidas.
- Faga seus exames
regularmente e cuide

da sua saude. Mudar

um habito pode salvar

vidas!

Aucxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais
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